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voorstellen

Hil lk ben Babs. gecertificeerd hondentrainster, coach en trotse eigenaresse van by Dogs Inspired.
lk verzorg verschillende soorten hondentrainingen waarbij op een beloningsgerichte manier en op basis
van vertrouwen en respect wordt getraind.

Vertrouwen en plezier vind ik het belangrijkste. Daarom worden oefeningen in spelvorm aangeboden. ben
je spelenderwijs jouw hond aan het leren en het zelfdenkend vermogen van jouw hond aan het stimuleren.
Dit versterkt julie band en stimuleert de creativiteit van zowel de hond als de eigenaar. Zo kunnen we
belangrijke vaardigheden(skills) (aan)leren en/of versterken En zorgen we ervoor dat deze skills niet
alleen nu maar ook in de toekomst een toegevoegde waarde kunnen hebben aan jullie dagelijks leven.

't 4 houd deze wandeling in

Bij de Samen Wandelen Groepswandeling wordt je begeleid door een gecertificeerd kynologisch
coach/instructeur.

lk coach jullie als individuele combinatie en als groep tijdens deze wandeling. Je bent met name bezig met het
samenwerken met je hond maar ook samen als groep. Je leert je hond belangrijke vaardigheden (skills) om in
een groep te kunnen wandelen. zoals rust en je hond andere keuzes te kunnen laten maken. Ook leer je 0.a. zelf
(nog beter) vooruitkijken. lichaamstaal, gedrag. situaties beoordelen. anticiperen. een ander aanspreken en nog
veel meer. Maar met name ook genieten! Want zoals ik al aangaf vind ik plezier ook heel belangrijk!

We combineren de wandeling daarom met het doen van verschillende oefeningen en is er genoeg ruimte voor
gezeligheid.

Alles doen we spelenderwijs. zonder druk. dwang. fysieke correctie en intimidatie.

Om te zorgen voor afwisseling kan het zijn dat we tussendoor even stilstaan om een oefening uit te voeren,
maar tijdens het wandelen worden ook al lopend oefeningen gedaan. Zo houden we het voor iedereen
afwisselend en interessant.

We besteden veel aandacht aan lichaamstaal en gedrag. zo kun je dit gebruiken als feedback. zodat jij je hond
beter kunt begrijpen en dit kan toepassen voor een verantwoorde en prettige begeleiding van je hond.

Wandelen met meer mensen en honden kan lastig zijn en dat begrijp ik. Daarom is
het juist goed om je hond deze vaardigheid te leren of deze te versterken. Dan
kun je zelfverzekerder de deur uit en kunnen jullie beide meer genieten, is je hond
voldaan als je thuis komt en heb je handvatten om tijdens je wandeling het voor jou
én (met name) je hond zo prettig. leuk en veilig mogelijk te maken.

- En laat dat nu net zijn waarom ik deze Samen Wandelen Groepswandeling
bg @035 Inép(nea/ organiseer &
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Ook voor honden die deze vaardigheid al (meer) bezitten is het een leuke en
interessante ervaring. Daarnaast ben je lekker met je hond bezig en help je anderen

die hier nog mee aan het oefenen zijn er enorm mee. <
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|"'t:> T besteden we aandacht aan?

& Rust, voor de start van de wandeling.

" |ichaamstaal en gedrag. zodat je snel situaties kunt inschatten en daarop kunt anticiperen.
< (Meer) rust en ontspanning in het bijzijn van andere mensen en honden.

1% Dat jouw hond niets hoeft te doen met andere honden en mensen die mee wandelen in de
groep én daarbuiten.

Een ander. (leren) aanspreken op wat voor jou en jouw hond fijn is in de situatie.

% Oefeningen die positief kunnen bijdragen aan julie wandelingen.

< (Meer) ontspannen kunnen wandelen. voor zowel jou als jouw hond

f& Handvatten om toe te kunnen passen tijdens julie wandelingen.

A4 Zorgen voor de balans tussen “@mentale en . fysieke uitdaging.

@ Wat belangrijk is om te weten over de omgeving waar je loopt.

% Lijnvoering

%3 Hoe neem je je hond verantwoord mee wanneer ze iets interessants zien/ruiken.

¢« (Kunnen) scannen van je omgeving.

&3 Omgaan met voorbijgangers.

2@ Socialisatie en Habituatie en wat dit inhoud.

1% Begin maken aan wandelen zonder trekken.

& Plezier hebben én genieten!

Wanneer je vaker deelneemt aan een Samen Wandelen Groepswandeling
kunnen onderstaande vaardigheden worden toegevoegd:

© Terrastraining.

B Wandelen in verschillende omgevingen.

Een ander aan (durven) spreken op wat je prettig vind maar voornamelijk
om wat jouw hond prettig vindt, zodat jullie bijv. (rustig) kunnen passeren.
1% Wandelen zonder trekken én wandelen met aandacht. wat houd het in en
wat is het verschil
=+ Samenvoegen van 2 groepen als oefening voor eerder geoefende skills.
“® Losloopmomenten tijidens Samen Wandelen Groepswandeling (na
meerdere keren deelgenomen te hebben aan deze wandeling én bij een

- vaster(e) groepje(s). alléén als er écht rust en stabiliteit in de groep
b” @036 Ing,o(pea/ aanwezig is én alléén wanneer ik vind dat dit ook verantwoord is op dat
Coaching & Training moment. Voor meer informatie zie Alinea ‘Belangrijk om te weten’).
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BN Y om te weten

Deze wandeling start met een groepje van 3 mens—hond combinaties.

Deze wandeling wordt op verschillende tijden (en locaties) aangeboden. Mocht je graag mee willen doen maar zit er
geen tijd bij waarop je kunt laat het mij even weten.

Bij minder dan 3 aanmeldingen zal de datum worden verzet.

Bij voldoende animo voor meer wandelmogelijkheden in deze samenstelling zullen er meer gepland gaan worden, of
komen er vaste momenten.

Wil je deze wandeling graag doen als duo, bijvoorbeeld met een vriend. vriendin, familielid, kennis, etc. dan is dit ook
mogelijk. Houd er rekening mee dat de kosten hiervoor hoger zullen zijn. Geef bij het aanmelden even aan dat je als duo
zou willen starten en dan stuur ik de kosten hiervoor even door.

Wanneer er vaste groepjes ontstaan kan het zijn dat we deze af en toe samenvoegen om een grotere groep te
creéren en dit als oefening mee te nemen.

Het kan zijn dat de groepen (rustig) groter worden (max 5 a 6 combinaties) bij voldoende rust en stabiliteit in een
bestaande groep(en).

Rust in een groep is ontzettend belangrijk om stabiliteit te kunnen creéren. Hierdoor voelt het voor je hond veiliger en
daardoor meer vertrouwt.

Alleen dan kunnen we gaan werken aan het op een rustige manier wandelen voor je hond. samen met jou énin
gezelschap van andere honden en mensen.

Je hond leert hierdoor dat hij/zij niets hoeft te doen met anderen waardoor je hond meer vertrouwen heeft in de situatie
en meer kan ontspannen.

Zo krijgen de honden ook de kans om op een rustig tempo aan elkaar te wennen.

Om dit te kunnen bereiken zijn de honden daarom gedurende deze gehele wandeling aangelijnd.

lk werk op deze manier, omdat het super belangrijk is dat je hierin eerst rust en stabiliteit creéert en de honden de
vaardigheden onder de knie hebben om dit ook te kunnen. Niet alleen voor de gehele situatie. veiligheid en overzicht in
een groep en per individu. maar ook voor het welzijn van alle honden.

Deze wandeling is dus géén speeluurtje waarbij eigenaren socializen met elkaar en de
honden ‘vrij kunnen rond racen.

Het is écht een wandeling waarbij je samenwerkt met je hond. kk verwacht daarom
dat je echt bereid bent om samen met je hond bezig te zijn tijdens deze
groepswandeling en dit ook leuk en belangrijk vind.
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Geen Felx lijn tijdens deze wandeling. (Een vaste lijn is eventueel bij mij te lenen)

Géén gebruik van aversieve hulpmiddelen zoals slipketting. sliplijn. jachtlijn, stroomkast.
etc.

Deze wandeling is niet geschikt voor uitvallende honden! Twijfel je of je mee kunt
wandelen? Neem dan contact met mij op!'<
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Aangelijnd

O
Tijdsduur:
Afhankelijk van
leeftijdsgroep

\"[( [ 7Y Informatie

Snacks:
Neem voldoende
(veel) snoepjes mee!

el @
Kosten: Leeftijd:
€ 23— Geschikte leeftijd van de

hond voor de wandeling

per combinatie. staat vermeld bij de

t specifieke datum.
Locatie:
Specifieke locatie
wordt na

aanmelding naar je
toe gestuurd.

Startpunt:
Wordt vermeld
na aanmelding.

P
Omgeving:
Malden
Molenhoek
Mook
Groesbeek
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Geschikt voor

1% Alle honden! Pups. pubers. volwassen, senior, doof, etc.
(Bij pups kijken we heel goed naar wat kan ook i.v.m.
tijdsduur fysieke belasting én wanneer de pup voldoende
informatie heeft opgenomen en hierdoor val' zit)
wandelen ' Alle rassen en van iedere afkomst.
@’ Zelfvertrouwen opbouwen!
“2 Mentale uitdaging voor je hond.
@’Leren van belangrijke vaardigheden.
Sledereen die heel graag samen met hun hond bezig is!
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LR GGG & Contact

Je kunt je aanmelden door het contactformulier in te vullen op mijn website 6f per mail. DM op sociale media 6f via
WhatsApp. Je kunt je ook aanmelden via de button op mijn website op de 'Samen Wandelen” pagina. Te vinden onder
‘"Hondentrainingen’ in het hoofdmenu of via www bydogsinspired.com/samen—wandelen.

Aanmelden kan tot 1 uur voor aanvang van de wandeling, mits er voldoende ruimte is. 2 Is er geen plek meer vrij dan kan
ik je op de wachtlijst zetten mocht er toch iemand uitvallen. voor een volgende keer 6f je kunt je aanmelden voor een
andere datum/tijd. (Let op of die specifieke datum ook geschikt is voor jullie hond ivm. leeftijd).

Mocht je onverhoopt niet kunnen dan kun je je tot 3 uur vodr aanvang van de wandeling kosteloos afmelden.

Gelieve dit via Whatsapp 6f mail te doen.

Wanneer je je binnen 3 uur voor aanvang van de wandeling afmeld zal er geen restitutie van het te betalen bedrag
plaatsvinden.

Lees even mijn werkwijze door op mijn website onder het kopje 'BDI Methode' in het hoofd menu om te kijken of het ook
bij jullie past. Uiteraard ben je van harte welkom om het te ervarenl'e

Kopieer hiervoor deze link en plak deze in je internet browser. https://www.bydogsinspired.com/bdi—methode

Of scan de QR Code 'BDI Methode™ hieronder.

Heb je nog vragen? Geen probleem! Neem gerust contact met mij op'&%

lk heb er zin in!
Hopelijk tot snel bij de wandeling! &

Met enthousiaste groetjes.

Babs Alders

i .www_bydogs.;inspired.com BBl Methods Coi bt
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